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DA LI DEKOMPRESIJA I ANTEARIORNA TRANSPOZICIJA ULNARNOG
NERVA POZITIVNO UTICU NA OPSEG POKRETA U LAKTU U LECENJU
SINDROMA KUBITALNOG TUNELA?
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Cilj ove studije bila je procena klinickih rezultata i opsega pokreta lakta kod bolesnika sa
sindromom kubitalnog tunela, kod kojih su uradeni dekompresija i transpozicija anteriornog
ulnarnog nerva.

Ukupno je bilo 11 bolesnika, sedmoro muskaraca i Cetiri Zene. Prosecna starost bolesnika
iznosila je 45,45 godina + 16,22 godine. Prosecno trajanje praenja bolesnika bilo je 14,81 mesec
+ 6,98 meseci.

Dekompresija i anteriorna transpozicija ulnarnog nerva uradeni su kod svih bolesnika.
Bolesnici su bili klasifikovani prema McGowan-Goldberg klasifikaciji pre operacije, kao i na
poslednjem kontrolnom pregledu, nakon operacije. VAS skor, opseg pokreta u fleksiji i eksteziji,
takode su procenjivani pre operacije, ali i na poslednjem kontrolnom pregledu nakon operacije.

Prema McGowan-Goldberg klasifikacionom sistemu, osmoro bolesnika je na skali oce-
njeno sa 2A, dok je troje bolesnika ocenjeno sa 2B, pre hirurSke intervencije. Postoperativno,
desetoro bolesnika je na skali dobilo 0, dok je jedan bolesnik na skali dobio 1. Preoprativno,
srednja vrednost VAS skora iznosila je 8,45 £ 0,93, dok je njegova vrednost u postoperativhom
periodu bila 1,45 £ 2,29. Preoprativno, srednja vrednost opsega fleksije i ekstenzije iznosila je
118,64° £ 11,42°, dok je postoperativno vrednost ovog opsega bila 128,63° + 7,77°. Utvrdena je
statisticki znacajna razlika u vrednostima VAS skora i opsega pokreta pri fleksiji i ekstenziji pre i
posle operacije.

Anteriorna subkutana transpozicija ulnarnog nerva efikasna je hirurska metoda lecenja,
koja povecava opseg pokreta u laktu kod bolesnika sa sindromom kubitalnog tunela.
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